Afecciones oculares luisa diez

El contacto de los ojos con el medio ambiente es causa de multiple afecciones e irritaciones como reacciones
alérgicas, infecciones, fatiga y sequedad. Todos estos trastornos disponen de un tratamiento adecuado que

permite erradicar o disminuir las molestias sin apenas efectos secundarios.

Consiste en una irritacién e inflamacién de la conjuntiva (membrana que recubre Ia
parte posterior de los pdrpados y el globo ocular hasta el perimetro de la cdrnea). Los sintomas mds
representativos de una conjuntivitis son escozor, sensacidn de cuerpo exfrano, lagrimeo, hiperemia
(acumulacion de sangre), fotofobia y secrecion. Generalmente cursa sin dolor (si hubiese dolor hay que
acudir al médico).

En funcién de la causa de esta inflamacidén la conjuntivitis serd:

A su vez puede ser:

BACTERIANA: la secrecién ocular es purulenta, generalmente la produccién de secrecion es
abundante, inicidndose primeramente en un ojo y pasando posteriormente al otro ojo (rdpido
contagio). Suele ser nocturna pudiendo llegar a pegar las pestanas y formar leganas.

VIRICA: en este caso la secrecién es escasa y serosa y se manifiesta en un solo ojo.

Medidas preventivas:

Son fundamentales por el alto riesgo de contagio.

Nunca deben compartirse toallas entfre los miembros de una misma familia.

Deben lavarse las manos con mayor frecuencia de la habitual y evitar tocarse los ojos, tanto
con las manos como con panuelos.

Conviene lavarse los ojos con suero fisioldgico vy retirar la secrecién producida con una gasa
estéril para cada ojo.

Evitar los remedios caseros tales como el agua con sal o con manzanilla ya que al no ser
estériles pueden agravar la infeccién, ademds la manzanilla produce un efecto secado que no
interesa y por otro lado puede contener polen que desencadene reacciones alérgicas en
personas sensibles.

Tratamiento:

En el caso de la infeccién bacteriana después de la limpieza con suero fisioldgico se aplicard
un colirio antibiético de amplio espectro que deberd ser indicado por el médico.

La conjuntivitis virica suele resolverse de modo espontdneo en un par de semanas, en ningun

caso se utilizardn antibidticos.

Su origen se debe a una respuesta exagerada a agentes externos (alergenos) como el
polen, polvo, dcaros, piel y pelo de animales, tabaco y ofras sustancias que desencadenen la liberacidén
de histamina. Los sinfomas caracteristicos son enrojecimiento de la conjuntiva, picor intenso, lagrimeo...
Puede ir acompanada de ofros sinfomas extraoculares como puede ser picor nasal y faringeo,

estornudos, efc.
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Medidas preventivas:
Lo primero que hay que hacer es evitar, en la medida de lo posible, el agente
desencadenante de la respuesta alérgica.
Redlizar lavados oculares frecuentes con suero fisioldgico.
Tratamiento:
Antihistaminicos por via oral.

Antihistaminicos tépicos, ya sean por via nasal u oftdimica.

Es la causada por agentes irritantes como el humo, polvo, disolventes, cloro de piscinas y
agua de mar. Los sinfomas caracteristicos son picor o quemazdn y lagrimeo como respuesta a la
hiperemia de la conjuntiva producida por la vasodilatacién de sus vasos, ausencia total de secrecion.

Medidas preventivas:
Evitar los agentes irritantes como la luz solar, el cloro, el viento... mediante el uso de gafas.
Redlizar lavados oculares con suero fisioldgico.
Utilizar Idgrimas artificiales.
Tratamiento:
En el caso de embarazadas, madres lactantes y personas que prefieren el fratamiento

homeopdtico, se pueden emplear de forma tépica Euphrasia officinalis y Chamomilla officinalis.

Se frata de una alteracion de la pelicula lagrimal, debido a la escasa cantidad o calidad de
las lagrimas; pudiendo producir distintas molestias oculares. Se presenta con sensacién de arenilla o cuerpo
extrano, enrojecimiento, mayor sensibilidad a la luz, lagrimeo (aunque parezca extrano es debido a una
secrecion refleja provocada por lairritacién que presenta el ojo).

Tratamiento:

Es sinfomdtico y consiste en el uso de lagrimas artificiales o agentes lubricantes vy
humectantes.

Para combatir las condiciones desfavorables deben evitarse todas las situaciones que
pueden favorecer la evaporaciéon de la pelicula lagrimal, como las corrientes de aire, el viento, el
aire acondicionado y la calefaccién...

Usar humidificadores para mantener un nivel de humedad adecuado.

Proteger los ojos usando gafas.

Aumentar el parpadeo frente al ordenador, lectura prolongada o el uso de lentes de

contacto.

Es la inflamacion de los pdrpados. Se caracteriza por la disfuncidn de las gldndulas del
pdrpado, irritaciéon, formacion de pequenas costras en el margen palpebral e infeccién bacteriana. Si no
se detiene el proceso se produce un empeoramiento progresivo con inflamacién dolorosa e incluso

disminucién de la vision.
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Tratamiento:
Realizar una adecuada higiene palpebral. Se pueden lavar los pdrpados y pestanas con una
gasa o bastoncillo de algoddn impregnados con geles o lociones especificas para la limpieza de
pdrpados y pestanas o incluso con un jabdn suave de pH neutro para la higiene de los bebés.

El uso de lagrimas artificiales es conveniente.

esta motivada por el cansancio de los musculos extraoculares y/o del musculo ciliar
encargado de la acomodacién. Suele aparecer al final del dia después de haber realizado trabajos que
requieren la fijacién de la vista o bien por ambientes de mala visibilidad, contaminados o con humo. Los
sinfomas que caracterizan esta afeccidn son parpados cansados, enrojecimiento conjuntival leve,
fotofobia, lagrimeo o dificultad de enfoque. Puede complicarse con cefalea, dolor ocular, visidn borrosa,
vértigo y nduseas.
Debido a estas molestias la persona tiene la necesidad de frotarse los ojos o parpadear frecuentemente
para aliviar los sinftomas de la irritacién ocular.
Recomendaciones:

Optima iluminacién del campo visual y del entorno de trabajo.

Descansar de la actividad visual continuada, 5 minutos por cada media hora.

Utilizacion de filtros para evitar los reflejos vy situarse a medio metro de la pantalla.

Refrescar la vista con banos oculares de plantas medicinales o con Idgrimas artificiales.
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